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ІНСТРУКЦІЯ № 04/12
  для проведення цільового інструктажу з 
єдиних вимог до учнів ЗОШ І-ІІІ ступенів №2 
Бережи честь школи і пам'ятай про цю необхідність не тільки в стінах школи, але і за її межами.

Пам'ятай, якщо ти хочеш у нас вчитися, то повинен виконувати:

ЄДИНІ ВИМОГИ ДО УЧНІВ ШКОЛИ № 2

1. Учні приходять до школи завчасно. Знайомляться із змінами в розкладі. Спізнілі допускаються в клас з дозволу вчителя. Причина пропуску занять учні підтверджують пояснювальними документами (медична довідка - у разі хвороби, записка від батьків - поважна причина).

2. Учні приходять до школи в чистого одягу і взуття, скромно причесаними. Спортивна форма - одяг тільки для уроків фізкультури. Верхній одяг і взуття учні залишають у гардеробі.

3.  Кожен учень займає в навчальному кабінеті місце, зазначене класним керівником. На урок учень приходить з виконаним домашнім завданням, маючи необхідні приналежності.

4. Під час уроку учні дотримуються порядку і тиші. Не допускають доповнення й виправлення відповідей однокласників без дозволу вчителя. Робоче місце кожен учень містить в порядку.

5. Під час зміни учні переходять в інший кабінет (за розкладом) і готуються до уроку. У коридорах учні не заважають спокійному руху, не бігають, не кричать, не смітять. Курити в школі, на ґанку і на території школи заборонено!

6. Учні відвідують їдальню відповідно до графіка. В їдальні неприпустимі гучні розмови. Посуд учні прибирають самостійно.

7.  Все шкільне майно (меблі, підручники) учні повинні берегти. У разі псування винний відновлює або оплачує зіпсоване.

8. Спілкування учнів з вчителями і між собою будується на взаємній повазі та дотриманні правил етикету. Нецензурна лайка в школі неприпустима!

9. Учні з повагою ставляться до батьків, допомагають їм, ставлять до відома про те, що відбувається в школі.

10. В громадських місцях учні дотримуються порядку, ввічливі зі старшими.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

1. Приносити, передавати або використовувати зброю, спиртні напої, тютюнові вироби, токсичні або наркотичні речовини.

2. Використовувати будь-які засоби і речовини, які можуть призвести до вибухів і пожежам.

3. Застосовувати фізичну силу для з'ясування відносин, залякування або вимагання.

4. Проводити будь-які дії, що тягнуть за собою небезпечні наслідки для оточуючих.

5. Бігати по сходах і коридорах, кричати і штовхатися. Під час перерви учні повинні спокійно відпочити.

6. Вчиняти дії, які завдають шкоди фізичному здоров'ю і суперечать моральним і етичним нормам культурної людини.

7. Забороняється входити в їдальню у верхньому одязі, виносити з їдальні хліб, булочки та інші продукти.

8. Користуватися мобільними телефонами під час навчального процесу заборонено. У разі порушення телефон вилучається вчителем, передається адміністрації школи для повернення батькам при особистій бесіді.

9. Палити в ЗОШ І-ІІІ ступенів №2 і на прилеглій території, на підставі Закону України «Про куріння в громадських місцях», заборонено.

НЕВИКОНАННЯ ЦИХ ПРАВИЛ ТЯГНЕ ЗА СОБОЮ АДМІНІСТРАТИВНЕ ПОКАРАННЯ, А У РАЗІ НЕОДНОРАЗОВИХ ПРОСТУПКІВ - ПЕРЕДАЧУ ДОКУМЕНТІВ У ВІДДІЛ У СПРАВАХ ДІТЕЙ
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ІНСТРУКЦІЯ № 03/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
для проведення цільового інструктажу
права та обов’язки учнів ЗОШ І-ІІІ ступенів №2 
Загальні положення.

Дисципліна в освітній установі підтримується на основі поваги гідності учнів і педагогів, забезпечується свідомим ставленням до навчання і суспільно корисної праці. До порушників застосовуються заходи дисциплінарного впливу.

Справжні правила трудового розпорядку є обов'язковими для всіх учнів школи.

До основних прав учнів відносяться:

1. Отримання освіти у відповідності з державним освітнім стандартом.

2. Вибір освітньої програми у відповідності зі своїми здібностями, потребами, умовами освітньої установи.

3. Безкоштовне користування інформаційними ресурсами бібліотеки навчального закладу.

4. Отримання додаткових освітніх послуг.

5. Переведення в інший навчальний заклад відповідного типу у разі припинення діяльності школи.

6. Переведення в інший освітня установа протягом навчального року.

7. Повагу до людської гідності.

8. Свобода совісті та інформації.

9. Вільне вираження своїх поглядів і думок.
До основних обов'язків учнів відносяться:

1. Сумлінно вчитися і строго виконувати обов'язки, покладені на них Статутом школи, цими Правилами трудового розпорядку та Правилами поведінки учнів школи.

2. Дотримуватися вимог техніки безпеки і охорони праці на уроках, перервах,заходах, під час екскурсій і подорожей.
3. Завжди бути ввічливими з учнями і дорослими.
4. Бути прикладом гідної поведінки в школі і в громадських місцях.
5. Дбайливо ставитися до майна школи.
6. Брати участь у суспільно - корисній праці (чергування по класу і по школі, участь в суботниках на пришкільного території та на території, закріпленій за школою, участь у літній трудової практики).
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ІНСТРУКЦІЯ № 15/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час руху учнів по дорозі до школи та додому 
1. Виходь до школи та інші навчальні заклади завчасно.

2. Іди спокійно, дотримуйся правил дорожнього руху.

3. Намагайся ходити по одному і тому ж маршруту, звичного і безпечного для тебе.

4. Не грай на дорозі.
Пішоходи повинні рухатися по тротуарах або пішохідних доріжках, а при їх відсутності - на узбіччях. При відсутності тротуарів, пішохідних доріжок або узбіч, а також у разі неможливості рухатися по ним пішоходи можуть рухатися по велосипедної доріжки або йти в один ряд по краю проїзної частини (на дорогах з розділювальною смугою - по зовнішньому краю проїзної частини). При русі по краю проїжджої частини пішоходи повинні йти назустріч руху транспортних засобів. Особи, які ведуть мотоцикл, мопед, велосипед, в цих випадках повинні слідувати по ходу руху транспортних засобів. При русі по узбіччях або краю проїзної частини в темний час доби або в умовах недостатньої видимості пішоходам рекомендується мати при собі предмети з світлоповертальними елементами і забезпечувати видимість цих предметів водіями транспортних засобів.

1. Рух організованих піших колон по проїжджій частині дозволяється тільки по напрямку руху транспортних засобів по правій стороні не більш ніж за чотири людини в ряд. Спереду та позаду колони з лівої сторони повинні перебувати супроводжуючі з червоними прапорцями, а в темну пору доби і в умовах недостатньої видимості - з включеними ліхтарями: спереду - білого кольору, ззаду-червоного. Групи дітей дозволяється водити тільки по тротуарах і пішохідних доріжках, а при їх відсутності - і по узбіччях, але лише в світлий час доби і тільки в супроводі дорослих.

2. Пішоходи повинні переходити проїзну частину за пішохідних переходах, у тому числі підземних і надземних, а при їх відсутності - на перехрестях по лінії тротуарів чи узбіч. При відсутності в зоні видимості переходу або перехрестя дозволяється переходити дорогу під прямим кутом до краю проїзної частини на дільницях без розділової смуги і огороджень там, де вона добре проматривается в обидві сторони.

3. У місцях, де рух регулюється, пішоходи повинні керуватися сигналами регулювальника або пішохідного світлофора.
4. На нерегульованих пішохідних переходах пішоходи можуть виходити на проїзну частину після того, як оцінять відстань до наближаються транспортних засобів, їх швидкість і переконаються, що перехід буде для них безпечний. При перетині проїжджої частини поза пішохідного переходу пішоходи, крім того, не повинні створювати перешкод для руху транспортних засобів і виходити з-за транспортного засобу, що стоїть або іншої перешкоди, що обмежує оглядовість, не переконавшись у відсутності транспортних засобів, що наближаються.

5. Вийшовши на проїжджу частину, пішоходи не повинні затримуватися або зупинятися, якщо це не пов’язано із забезпеченням безпеки руху. Пішоходи, які не встигли закінчити перехід, повинні зупинитися на лінії, що розділяє транспортні потоки протилежних напрямків. Продовжувати перехід можна, лише переконавшись у безпеці подальшого руху і з урахуванням сигналу світлофора.

6. При наближенні транспортних засобів з включеним синім проблисковим маячком і спеціальним звуковим сигналом пішоходи повинні утриматися від переходу проїзної частини, а що знаходяться на ній повинні дати дорогу цим транспортним засобам і негайно звільнити проїжджу частину.

7. Очікувати маршрутне транспортний засіб і таксі дозволяється тільки на піднятих над проїжджою частиною посадкових майданчиках, а при їх відсутності - на тротуарі або узбіччі. У місцях зупинки маршрутних транспортних засобів, не обладнаних піднятими посадковими майданчиками, дозволяється виходити на проїзну частину для посадки в транспортний засіб лише після його зупинки. Після висадки необхідно, не затримуючись, звільнити проїжджу частину.
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ІНСТРУКЦІЯ № 32/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час безпеки в зимовий період
Поряд  із традиційними для зими простудними захворюваннями не менш поширеними в цей період є всілякі зимові травми. Більшість з них часто пов'язано або з суворими морозами, або з нестійкою погодою, що супроводжується появою таких травмонебезпечних факторів, як бурульки і ожеледиця.

Якщо при цьому врахувати, що ми постійно поспішаємо і носимо абсолютно не придатне для переміщення по слизьких ділянках шляху взуття, то ймовірність отримання перелому, розтягнення або струсу мозку зростає ще більше. 

БЛАГОДАТНИЙ ґрунт для специфічного зимового травматизму створюють рясні снігопади, вітри, перепади температур і погано прибрані дороги. Як правило, впавши на вулиці, отримавши травму руки, ноги або який небудь іншої частини тіла, ми поохаєм та  біжимо далі, не вважаючи за необхідне звернутися до лікаря до травмпункту. Тим часом наслідки таких травм можуть бути плачевними, призводячи до розвитку посттравматичних артритів, бурситів і інших захворювань. 

Наприклад, нешкідливий, здавалося б, забій голови, отриманий в результаті падіння бурульки з даху або вашого власного падіння в ожеледь, насправді може викликати струс мозку, наслідки якого виявляться лише через два-три роки у вигляді таких залишкових явищ, як зниження показників зору, поява шуму у вухах, часті головні болі, швидка стомлюваність або різке погіршення пам'яті.

Деколи, відчувши при падінні слабку біль, багато заспокоюють себе тим, що вона обумовлена забиттям. Насправді ж біль може бути викликан переломом, який, залишаючись довгий час непоміченим, призводить до неправильного формування кісткової тканини, що згодом потребує тривалого і серйозного лікування.

Щоб уникнути подібних неприємностей, постарайтеся в зимовий період дотримуватися елементарних правил техніки безпеки. По-перше, якщо ви впали на вулиці і при цьому відчули сильний біль в якій-небудь частини тіла або втратили на кілька секунд свідомість, негайно прямуйте до травматологічного пункту. 

По-друге, носіть тільки зручне взуття. На жаль, сучасне модне взуття тільки посилює травмонебезпечну ситуацію. Високий тонкий каблук і довжелезний вузький мис, іноді загнутий догори - це саме те, що потрібно для падіння та отримання травми, вивихів і переломи ніг. Розлучіться з чоботами  на високих підборах. Чоботи повинні бути стійкими - або на плоскій підошві, або на широких  щільних підборах висотою не більше 3-4 см. Підошва чобота або зимового взуття не має ковзати. 

Намагайтеся уникати не чищених вулиць та  крижаних доріжок. Вибирайте собі шлях там, де тротуари розчищені і посипані.

Причиною падіння і подальших травм може стати сумка на довгих ручках, якщо вона сильно навантажена. Така сумка зміщує центр ваги, не дозволяє вам вчасно зманеврувати, якщо ви посковзнулися, і, що називається, «тягне» вас вниз. У зв'язку з цим відмовтеся від сумок на довгих ручках, звисаючих через плече. Носіть сумки в обох руках, рівномірно розподіляючи тяжкість на ліву і праву руку. 

Крім різних механічних травм зима може завдати вам і термічну травму, пов'язану з впливом низьких температур. Мова йде про відмороження. Відмороження може відбутися не тільки в морозну погоду, але і за температури, близької до нуля. Для цього достатньо збігу таких факторів, як вологе повітря, відносно низька температура і холодний вітер. Отморожению частіше піддаються пальці рук і ніг, ніс, вуха і щоки. Запам'ятайте, що в жодному разі не можна занурювати відмороженну кінцівку в холодну воду або розтирати частини  тіла снігом. Це може призвести до подальшого охолодження і лише погіршить становище. Вімороженну  кінцівку слід занурити в теплу воду, а до відмороженної ділянки тіла треба докласти теплий водний компрес (вода повинна бути не гарячої, а теплою). Після цього можна дуже обережно розтерти відмороженну  ділянку до легкого почервоніння шкіри і накласти асептичну пов'язку. Відмороженню сприяє носіння тісного, що утруднює кровопостачання одягу, взуття та рукавичок. Не можна також цілий день знаходитися в теплому приміщенні в зимовому  взутті. В теплі ноги потіють, взуття насичується вологою, тому при виході на вулицю ноги швидко замерзають. Треба обов'язково перевзуватися в приміщенні.

Щоб уникнути відмороження, необхідно в холодну погоду надягати теплий одяг і правильно підібране утеплене непромокальне взуття. Якщо ви бачите скупчення бурульок біля труби або на даху, то обов'язково обійдіть це місце.

З встановленням льоду на водоймах починається небезпечний для життя період, який вимагає дотримання постійної обережності. Не слід забувати, що при пересуванні по льоду небезпека може виникнути раптово і на кожному кроці. Особливо небезпечний перший лід. Якщо вийшли на тонкий лід і він починає тріскатися або осідати, негайно зупиніться і відійдіть назад  ковзаючими кроками по раніше пройденого шляху, а потім дотримуйтесь іншого напрямку або поверніться на берег.
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ІНСТРУКЦІЯ № 14/12
 З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час чергування класу

1. Чергування класу починається і закінчується: 8.00 - 15.10.

2. Перед початком чергування:

2.1. Класний керівник з відповідальним за чергування учнем виробляють обхід школи на предмет готовності до занять.
2.2. Чергові учні знаходяться на своїх посадах до занять, на перервах і після занять до кінця чергування, забезпечуючи порядок і чистоту на закріпленої ділянці.

2.3. Черговий залишає посаду з дзвінком на урок. Про всі порушення і екстремальних ситуаціях чергові учні повідомляють старшому черговому вчителю, черговому вчителю по поверху, черговому завучу.

3. Під час уроків чергування покладається на охоронця.

4. Після закінчення чергування спільно з черговим завучем перевірити якість прибирання коридорів, сходових кліток і інших приміщень.
Організація чергування по школі:

(Обов ’ язки чергового класу і старшого чергового вчителя)

1. Напередодні чергування, класний керівник і староста класу складають список чергових на посадах під час чергування.

Пост № 1 - вестибюль, вхідні двері;

№ 2 - роздягальня старших класів;

№ 3 - вестибюль, сходи в спортзал;

№ 4 - вестибюль;

№ 5 - сходи на 2-й поверх , ліве крило;

№6 - сходи на 2-й поверх , праве крило;

№ 7 - сходи на 3-й поверх , ліве крило;

№8 - сходи на 3-й поверх , праве крило;

№ 9 - перехід до їдальні;

N° 10 - 1 поверх, ліве крило;

№11 - 1 поверх, праве крило;

№ 12 - 2 поверх, ліве крило;

№ 13 - 2 поверх, праве крило;

№ 14 - 3 поверх, ліве крило;

№ 15 - 3 поверх, праве крило;

№ 16 - їдальня;

№ 1 7 - біля бібліотеки;

№ 18 - біля спортзалу;

№ 19 - сходи на другий поверх в їдальню.

2. Старший черговий вчитель проводить інструктаж з ТБ.

3. У день чергування:

8.00 - 8.10 - Чергові займають пости.

Старший черговий вчитель знаходиться у вестибюлі. Вчителі, чергові по поверхах, займають свої пости.

8.15 - Запуск дітей до школи.

Організація чергування:

- Черговий вчитель 1 поверху зустрічає дітей, перевіряє наявність змінного взуття.

- Старший черговий вчитель чергує біля роздягальні старших класів, забезпечуючи порядок на сходах, відстежує учнів без змінного взуття.

15.10 - Обхід школи. Старший черговий вчитель і черговий завуч перевіряють пости.

15.15- Черговий клас йде додому.

Обов'язки старшого чергового вчителя (педагога-організатора, чергового адміністратора) при чергуванні у вестибюлі:
1. Початок чергування о 8.00

2. Перед початком навчальних занять перевірити: опалення і температурний режим, освітлення, санітарний стан вестибюля, роздягалень, сходів.

3. Перевірити наявність в учнів змінного взуття.

4. Привчати учнів вітатися при вході в школу.

5. Організувати чергування учнів у вестибюлі, дотримання санітарно-гігієнічних норм у вестибюлі, на сходах перед школою.

6. Організувати роботу гардеробниці до і після уроків, на перервах роздягальня відкривається тільки з дозволу чергового адміністратора.

7. Контролювати своєчасність подання дзвінків.

8. Не допускати запізнень учнів на уроки.

9. Не допускати перебування в школі сторонніх осіб.
10. Категорично забороняється випускати учнів зі школи до кінця занять.
11. Дати вказівки відкрити роздягальню учню і випустити його до кінця занять при наявності у нього письмового дозволу старшого чергового адміністратора.
12. Давати  довідки батькам і учням про режим роботи школи і зміни в розкладі.
13. Пропускати учнів на секції та гуртки тільки з керівником.
14. Випускати дітей на заняття фізкультурою, екскурсії тільки разом з учителем.
15. Бути коректним і доброзичливим в спілкуванні з учнями, батьками, співробітниками і гостями школи.
16. Регулярно проводити разом зі старшим черговим адміністратором рейди по дотриманню Правил для учнів.
17. Проводити сумісно з педагогами  виховну роботу з дітьми девіантної поведінки.
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час виконання суспільно – корисної праці 
Небезпеки в роботі:

1. Різні захворювання при перенесенні вантажів понад допустимої норми.

2. Травми при недбалому поводженні із знаряддями праці.

3. Травмування рук при очищенні ґрунту від сторонніх предметів.

4. Порізи рук при прополці клумб.
Перед початком роботи:

1. Надягти спецодяг (халат, рукавички).

2. Підготувати необхідний інвентар, перевірити його справність.
Під час роботи:

1. Дотримуватися обережності при роботі з використанням знарядь праці (лопати, граблі, вила, сапи і т.д.), не передавати їх один одному кидком, не класти на землю загостреною частиною догори, переносити їх тільки у вертикальному положенні загостреною частиною вниз.

2. При перенесенні вантажів дотримуватися встановленій нормі.

3. Очищення ґрунту від сторонніх предметів робити тільки за допомогою лопат, грабель та ін.

4. Щоб уникнути порізів рук працювати необхідно тільки в рукавичках.

5. Забороняється будь-яка робота учнів з отрутохімікатами.

6. При отриманні травми або поганому самопочутті повідомити вчителеві.

Після закінчення роботи:

1. Очистити і здати на зберігання робочий інвентар.

2. Зняти спецодяг і ретельно вимити руки з милом.
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ІНСТРУКЦІЯ № 19/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення класних заходів
1. За життя і здоров'я дітей несе відповідальність класний керівник.

2. Чергування під час проведення заходу здійснюють батьки (з розрахунку на 10-12 дітей - 1 дорослий).

3. Захід закінчується в строго визначений час. Класні дискотеки, свята і т.д. закінчуються не пізніше 19.00, загальношкільні дискотеки - не пізніше 21.00.

4. При проведенні заходу строго дотримуються правила пожежної безпеки.

5. Під час проведення заходу класний керівник не повинен залишати учнів одних.

6. Заява на проведення заходу подається не пізніше, ніж за 3 дні до нього.

7. Під час проведення заходу не дозволяється відкривати вікна. Провітрювання здійснюється через фрамуги.

8. Не дозволяється ставити столи в кабінетах, де проводиться захід, один на інший. При необхідності столи і стільці можуть бути винесені в коридор. Поруч з ними мають бути чергові батьки.

9. Під час проведення заходу не дозволяється ходіння учнів по школі.

10. Якщо при проведенні заходу передбачено частування для учнів, то класний керівник стежить за дотриманням санітарних норм.

11. Якщо з учнем стався нещасний випадок, то захід припиняється, потерпілому надається допомога, при необхідності викликається "швидка допомога". Класний керівник повідомляє про нещасний  випадок або травму  адміністрацію школи.

12. По завершенні заходу необхідно прибрати приміщення, де проводився захід. Класний керівник і чергові батьки роблять обхід школи, перевіряючи чистоту і порядок на її території.
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення пішохідних екскурсій по місту 
1. Вчитель шукує дітей у школи і перевіряє їх за списком, розподіляє супроводжуючих дорослих, дає сигнальні прапорці.

2. Учні уважно слухають вчителя.

3. Учні при русі не повинні порушувати побудовану групу: не перебігати, не обганяти товаришів, не кричати, не штовхатися.

4. При переході вулиці дотримуватися правил дорожнього руху.

5. Діти не повинні брати з собою токсичні та легкозаймисті речовини і предмети.

6. Група повинна йти по тротуару або пішохідних доріжках, на узбіччі дороги, не виходячи на проїжджу частину.

7. Переходити дорогу по пішохідних переходах (наземного або підземному).

8. При переході дороги з одностороннім рухом необхідно визначити, в який бік рухаються машини, щоб знати, з якого боку очікувати появи небезпеки.

9. Вчитель не повинен дозволяти учням виходити з ладу з метою що-небудь подивитися або що-небудь купити.

10. На кінцевому пункті шляху перевірити всіх за списком, ще раз нагадати дітям, як себе (якщо прийшли в ліс) вести, без дозволу не відлучатися від групи.

11. При поверненні з екскурсії дотримуватися правила: вишукувати дітей, перевірити за списком. Залишити чистим місце привалу. Супроводжуючим зайняти свої місця.

12. Група повертається в повному складі до школи, забороняється відпускати будь - кого по дорозі.
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ІНСТРУКЦІЯ № 26/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення екскурсії (на поїзді або автобусі) 
1. Мати список групи зі вказівкою класу, домашніх адрес (для виїзду на поїздах далекого прямування).

2. Вказати П.І.Б. супроводжуючих вчителів, батьків, приблизний час повернення.

3. Склад групи: на 1 дорослого - 10-12 учнів.

4. Збір у школи, перевірка за списком, побудова дітей.

5.  Під час руху до електрички або автобуса використовувати сигнальні прапорці, йти організовано по тротуарах, суворо дотримуватися правил дорожнього руху.

6.  При переході вулиці дочекатися, щоб вся група зупинилася, дорослий супроводжуючий перекриває рух автотранспорту за допомогою сигнальних прапорців, діти організовано переходять дорогу.

7. Перед посадкою на електропоїзд перевірити за списком наявність всіх учнів.

8. Дотримуватися правил посадки в громадський транспорт (вся група спокійно сідає в одні двері вагону, що знаходиться близько до кабіни машиніста; у вагоні дотримуватися культури  поведінки(голосно не  розмовляти, не пересідати з місця на місце), під час руху автобуса не вставати з місця.

9. Після виходу з вагона або автобуса перевірити кількість дітей, побудувати їх, дорослим зайняти певні місця при пересуванні групи: на початку і в кінці групи.

10. Під час  руху не можна навіть на короткий час розпускати групу.

11. На зворотному шляху дотримуватися ті ж правила.

12. Приїхавши на станцію, дітей не розпускати по домівках, а довести до школи. Батьки, які супроводжували групу, теж повинні довести її до школи.

13. Класний керівник підводить підсумок поїздки, відзначає позитивні сторони поведінки учнів.

14. Класний керівник доводить до відома адміністрацію про повернення групи.
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ІНСТРУКЦІЯ № 27/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час перебування учнів в театрі або музеї 
1. Всі організовано входять у фойє театру.

2. Роздягаються, збирають свої речі: шарфи, шапочки кладуть в рукав одягу, взуття - у пакет.

3. Вся група здає свою одежу в одному відділенні роздягальні.

4. Речі здавати культурно, перекинувши через бар'єр, щоб гардеробникові було зручно взяти. Отримавши номерок, відійти убік, куди вкаже вчитель.

5. Здавши речі, всі збираються разом, вчитель ділить групу на частини і всі йдуть в туалет.

6. Знову всі збираються організовано, відвідують буфет, культурно їдять за столиками, витирають руки серветкою або хусткою.

7. При купівлі сувенірів ввічливо дякують продавцю.

8. У глядацький зал входять своєчасно, спокійно сідають на свої місця, не заважаючи іншим глядачам.

9. Під час перегляду спектаклю не кричать, не відволікають увагу глядачів, не шарудять папером і не розглядають сувеніри.

10. Після закінчення спектаклю не залишати зал для глядачів до тих пір, поки остаточно не закриється завіса.

11. Виходити із зали організовано, відвідати туалет, спокійно побудуватися уздовж бар'єру, отримати одяг, подякувати гардеробника за обслуговування.

12. Спокійно одягтися, відійти в призначений вчителем місце, побудуватися до виходу, не штовхаючись. У всьому слідувати вказівкам вчителя.

Під час відвідування музею дотримуватися ті ж правила поведінки, що і в театрі. Під час перегляду експозиції нічого не чіпати руками. Слухаючи лекцію, стояти півколом, пропускаючи вперед маленьких зростом, в той же час не стискувати екскурсовода, не перебігати від однієї експозиції до іншої, не розмовляти, не перелазити через огородження; якщо експонати перебувають у вітрині, при перегляді не лягати на неї; після закінчення перегляду подякувати екскурсовода, організовано вийти, відвідати туалет. Якщо користувалися послугами роздягальні, отримати одяг, вишикуватися на вихід.
Зразок заяви класного керівника, вчителя

Директору ЗОШ №2

Котової З.М. від класного керівника 7 класу

Іванової Т. І. 

Заява

Прошу Вашого дозволу на проведення екскурсії в ___________________ учнів 7 класу в кількості 30 чоловік.

Екскурсія відбудеться _______________ в _____  (число, місяць, рік час)
Збір учнів у школі ___________, вихід в _______ (час)
Орієнтовне повернення в _______________  (час)
Клас супроводжують: ______________________

(На кожні 10-12 учнів повинен бути 1 дорослий)

Інструктажі з безпеки життєдіяльності проведені:

№№ інструкцій:_________________

Відповідальність за життя і здоров'я дітей беру на себе.

Список дітей:

1.

2.

3....
Число, місяць, рік                                      Підпис
Розробила  заступник директора з НВР:                               Азарова С.М.
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              Котова З.М.

охорони праці школи 
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ІНСТРУКЦІЯ № 23/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час перебування на водоймищах 
Вміння добре плавати - одна з найважливіших гарантій безпечного відпочинку на воді, але пам'ятайте, що навіть хороший плавець повинен дотримуватися постійну обережність, дисципліну і суворо дотримуватися правил поведінки на воді. Плавати краще паралельно лінії берега і не запливати далеко. На річці потрібно плисти проти течії, інакше потім буде важко повертатися. Потрібно пам'ятати, що біля берега протягом слабкіше, ніж на середині річки.

Купання корисно тільки здоровим людям, тому проконсультуйтеся з лікарем, чи можна вам купатися. Перший раз купатися слід в сонячну, безвітряну погоду при температурі повітря 20-23 градуси тепла, води - 17-19 градусів. Найкращий час для купання - 8-10 годин ранку і з 17 до 19 години вечора. Не слід купатися раніше ніж через годину-півтора після прийому їжі. Перед купанням слід відпочити. Не рекомендується входити у воду розпаленілим. Не отплывайте далеко від берега, не запливайте за попереджувальні знаки.

Купайтеся у спеціально відведених і обладнаних для цього місцях. Перед купанням в незнайомих місцях дослідіть дно. Входите у воду обережно, повільно, коли вода дійде вам до пояса, зупиніться і швидко пориньте. Ніколи не плавайте наодинці, особливо, якщо не впевнені у своїх силах. Не подавайте помилкових сигналів лиха.

Стрибати небезпечно (пірнати у воду в невідомому місці - можна ударитися головою про грунт, корча, палю і т.п., зламати шийні хребці, втратити свідомість і загинути.

Заплутавшись у водоростях, не робіть різких рухів і ривків. Необхідно лягти на спину, прагнучи м'якими, спокійними рухами виплисти в той бік, звідки припливли. Якщо все-таки не вдається звільнитися від рослин, то, звільнивши руки, потрібно підняти ноги і постаратися обережно звільнитися від рослин за допомогою рук.

Не можна підпливати близько ідучі судам з метою погойдатися на хвилях. Поблизу ідучого теплохода виникає течія, яка може затягнути під гвинт.

Потрапивши в швидка течія, не слід боротися проти нього, необхідно не порушуючи дихання плисти за течією до берега. Опинившись у вирі, не слід піддаватися страху, втрачати почуття самовладання. Необхідно набрати більше повітря в легені, зануритися у воду і, зробивши сильний ривок у бік за течією, піднятися на поверхню.

Пам'ятайте: купання в нетверезому вигляді може призвести до трагічного результату!

При переохолодженні тіла плавця у воді можуть з'явитися судоми, які зводять руку, а частіше ногу або обидві ноги. При судомах треба негайно вийти з води. Якщо немає такої можливості, то необхідно діяти наступним чином: змінити стиль плавання - плисти на спині. При відчутті стягування пальців руки, треба швидко, з силою стиснути кисть руки в кулак, зробити різке отбрасывающее рух рукою в зовнішню сторону, розтиснути кулак. При судоми литкового м'яза необхідно зігнутися, двома руками обхопити стопу постраждалої ноги і з силою підтягти стопу до себе. При судомах м'язів стегна необхідно обхопити рукою ногу з зовнішньої сторони нижче гомілки у щиколотки (за підйом) і, зігнувши її в коліні, потягнути рукою з силою назад до спини. Зробити укалывание будь-яким гострим підручним предметом (шпилькою, голкою і т.п.), для цього, на всяк випадок, необхідно прикріпити шпильку до купальних костюмах.

Втомлений плавець,  повинен пам'ятати, що кращим засобом для відпочинку на воді  є положення "лежачи на спині".
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ІНСТРУКЦІЯ № 40/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

правила поводження під час пожежі 
Пожежа - це завжди погано. Однак не всі знають елементарних правил поведінки у разі пожежі.

І навіть знайомі з дитинства - «телефонуйте 101» - в паніці забувається. Ось кілька простих порад, які допоможуть вам у складній ситуації. Головне правило - ніколи не панікувати!

ПОЖЕЖА В КВАРТИРІ

Більшість пожеж відбувається в житлових будинках. Причини їх практично завжди однакові - застарілі комунікації, несправна електропроводка, куріння в недозволених місцях і залишені без нагляду електроприлади. 

Якщо у вас або у ваших сусідів сталася пожежа, головне - відразу ж викликати пожежну охорону. Якщо загорівся побутовий прилад, постарайтеся його знеструмити, якщо телевізор - насамперед, витягніть штекер з розетки або обесточьте квартиру через електрощит.
Пам'ятайте!

Палаючий телевізор виділяє велику кількість токсичних речовин, тому постарайтеся відразу ж вивести з приміщення людей. Накрийте телевізор будь-який щільною тканиною, щоб припинити доступ повітря. Якщо це не допоможе, через отвір в задній стінці залийте телевізор водою. При цьому намагайтеся перебувати збоку: адже кінескоп може вибухнути. Перевірте, чи закриті всі вікна і кватирки, інакше доступ свіжого повітря додасть вогню сили.

Якщо горять інші електричні прилади або проводка, то треба вимкнути рубильник, вимикач або електричні пробки, і після цього викликати пожежників.

Якщо пожежа виникла і поширився в одній з кімнат, не забудьте щільно закрити двері палаючої кімнати - це перешкодить вогню поширитися по всій квартирі і сходовому майданчику. Ущільніть двері мокрими ганчірками, щоб в інші приміщення дим не проникав. У сильно задимленому просторі потрібно рухатися поповзом або пригнувшись.

Всупереч поширеній думці, гасити вогонь простою водою - неефективно. Краще всього користуватися вогнегасником, а при його відсутності - мокрою тканиною, піском або навіть землею з квіткового горщика.

Якщо ви бачите, що ліквідувати загоряння своїми силами не вдається, негайно йдіть.

Візьміть документи, гроші і покиньте квартиру через вхідні двері. Якщо шлях до вхідних дверей відрізаний вогнем і димом - рятуйтесь через балкон. До речі, самі безпечні місця в палаючої квартири - на балконі або біля вікна. Тут пожежні знайдуть вас швидше! Тільки одягніться тепліше, якщо на вулиці холодно.

Відкривайте двері на балкон обережно, оскільки полум'я від великого припливу свіжого повітря може підсилитися. Не забудьте щільно закрити двері балкона за собою.

Постарайтеся перейти на нижній поверх (з допомогою балконного люка) або з суміжним балкону до сусідів. Але пам'ятайте: вкрай небезпечно спускатися по мотузках, простінь і ринв. Тим більше не треба стрибати вниз!

Ще один шлях порятунку - через вікно. Ущільніть двері в кімнату ганчірками. Як тільки переконайтеся, що ваш заклик про допомогу почули, лягайте на підлогу, де менше диму. Таким чином можна протриматися близько півгодини.

Оскільки вогонь і дим поширюються знизу вгору, особливо обережними повинні бути жителі верхніх поверхів.

Якщо ви випадково опинилися в задимленому під'їзді, рухайтеся до виходу, тримаючись за стіни (перила нерідко ведуть у глухий кут). Перебуваючи у висотному будинку, не біжіть вниз крізь полум'я, а використовуйте можливість врятуватися на даху будівлі, не забувайте використовувати пожежні сходи. Під час пожежі заборонено користуватися ліфтом - його у будь-який час можуть відключити. Крім того, ви самі заженіть себе в пастку, оскільки можете «зависнути» в ліфті між палаючими поверхами і отримати отруєння чадним газом. Виходячи з під'їзду на вулицю, як можна довше затримайте дихання, а ще краще - захистіть ніс і рот мокрим шарфом або хусткою.

ПОЖЕЖА НА КУХНІ АБО НА БАЛКОНІ

На кухні і балконі найчастіше відбуваються масштабні пожежі. Як уберегтися від цього?

Пам'ятайте, що небезпечно зберігати на кухні і на балконі легкозаймисті речовини, різні ганчірки. Адже навіть випадково який залетів на балкон недопалок може стати причиною сильної пожежі!

Точно також і на кухні - що розвіваються від вітру штори можуть спалахнути, якщо вони висять в безпосередній близькості від плити. Тому не слід захаращувати кухню і балкон непотрібними речами, старими меблями, макулатурою та іншими предметами, які можуть послужити «їжею» вогню. Що робити?

Якщо зайнялося масло в каструлі або на сковороді), то перекрийте подачу газу і електроенергії. Накрийте сковороду або каструлю кришкою, мокрою ганчіркою, щоб загасити полум'я, і нехай вони так коштують до охолодження масла - інакше вогонь спалахне знову. Ганчірку з бавовняної тканини (така завжди повинна бути на кухні) накиньте на руки, оберігаючи їх від вогню. Після цього, щоб припинити доступ повітря до вогню, обережно накиньте її на палаючий предмет. При попаданні палаючого масла, жиру на підлогу або стіни використовуйте для гасіння будь-який пральний порошок (як порошковий вогнегасник), засинаючи ним вогонь.

При перегріві плити спочатку потрібно відключити її, а потім накрити спіраль мокрою ганчіркою. На балконі слід зберігати всі предмети або під щільним кожухом, або в металевих ящиках. Пожежники також рекомендують тримати на балконі відро з піском.

ПОЖЕЖА В ЛІФТІ

Причиною пожежі в ліфті найчастіше стають непогашені сірники, недопалки сигарет, кинуті на підлогу або в шахту ліфта, або коротке замикання електропроводки.

При перших же ознаках загоряння або при появі легкого димка в кабіні або шахті ліфта негайно повідомте про це диспетчеру, натиснувши кнопку «виклик». Якщо ліфт рухається, не зупиняйте його самі, а дочекайтеся зупинки. Вийшовши з кабіни, заблокуйте двері першим-ліпшим під руки предметом, щоб ніхто не зміг викликати ліфт знову і опинитися в пастці. При гасінні вогню в кабіну не входите, так як вона може мимоволі почати рухатися. Кабіна знаходиться під напругою, тому небезпечно тушкувати вогнище спалаху водою - використовуйте щільну суху тканину, углекислотный або порошковий вогнегасник, сухий пісок.

Якщо в результаті короткого замикання проводів ліфт зупинився між поверхами, а вогнище спалаху знаходиться поза кабіною і згасити його неможливо, кричите, стукайте по стін кабіни, кличте на допомогу. Спробуйте парасолькою, ключами або іншими предметами розсунути автоматичні двері ліфта і вибратися назовні, покликала на допомогу сусідів. У ліфтах з неавтоматичними дверима можна (відкривши внутрішні двері) натиснути на важіль з роликом у дверях поверху і відкрити її зсередини. Будьте дуже обережні при виході з ліфта: не упустіть в шахту. Якщо самостійно вийти з ліфта неможливо, то до прибуття допомоги закрийте ніс і рот носовою хусткою або рукавом одягу, змоченими водою, молоком або навіть сечею.

ПОЖЕЖА У ДВОРІ

Не паліть у дворах старі меблі, сміття, тополиний пух. Якщо вивезти непотрібні речі і опале листя неможливо, то спаліть їх на спеціально підготовленому місці, приготувавши вогнегасники, пісок і шланги поливальні. Пам'ятайте: місце повинне бути відкритим й очищеною від трави!

При загоранні негайно зателефонуйте в пожежну охорону, повідомте про цієї ситуації. Разом з сусідами постарайтеся локалізувати пожежу, не дати вогню перекинутися на дерев'яні споруди і автомобілі. При відсутності власників автомобілів перемістіть машини, якщо можливо, на безпечну відстань і поливайте їх для охолодження водою, щоб уникнути вибуху баків з пальним. 

Використовуйте для гасіння шланги поливальні, відра з водою, пісок і вогнегасники, але пам'ятайте, що поливати водою палаючий вугілля та горючі рідини - неефективно. Відведіть від вогню дітей, не забувайте про свою безпеку. Звільніть дороги всередині двору для проїзду пожежних машин. Попросіть жителів закрити вікна і кватирки, прибрати білизна з балконів.

ПОЖЕЖА В ГАРАЖІ

У гаражі не можна курити, розводити багаття, зберігати масляну дрантя, балони з газом. Уникайте потрапляння води або палива на електропроводку, що приводить до короткого замикання при прогріві двигуна. Пожежа в гаражі згасити особливо складно через те, що багато зберігають там горючі матеріали.

Якщо пожежа все-таки відбувся, негайно викликайте пожежних, кличте на допомогу сусідів і перехожих. Постарайтеся разом з ними викотити автомобіль з гаража вручну, так як двигун може не завестися, і ви будете піддавати себе небезпеці. Не дайте вогню поширитися на інші гаражі, підібратися до каністр з пальним або до газових балонів - в результаті можливий вибух. Використовуйте для гасіння вогнегасники з сусідніх гаражів, пісок, сніг, воду, підручні засоби. 

Якщо ваш гараж застрахований, візьміть у пожежних висновок про причини пожежі для подальшого оформлення відшкодування заподіяної шкоди.

ЯКЩО ГОРИТЬ ЛЮДИНА
Таке буває не тільки в бойовиках. Найчастіше це трапляється на кухні при необережному поводженні з вогнем або в автоаваріях. Якщо на людину горить одяг, треба якнайшвидше погасити вогонь. А зробити це досить важко, так як від болю він втрачає контроль над собою і починає метатися, підвищуючи тим самим полум'я. Першим ділом палаючого людини треба зупинити будь-яким способом: або грізно окрикнуть, або повалити на землю. Воспламенившуюся одяг зірвіть або погасите, заливаючи водою (взимку закидайте снігом). Якщо води немає, накиньте на потерпілого будь-який одяг або щільну тканину, не закриваючи йому голову, щоб він не отримав опік дихальних шляхів і не отруївся токсичними продуктами горіння. Але майте на увазі: висока температура впливає на шкіру тим губительнее, чим довше і щільніше притиснута до неї тліюча одяг. Якщо нічого під рукою не виявилося, пишіть палаючого по землі, щоб збити полум'я. 

Погасити вогонь, винесіть постраждалого на свіже повітря, розріжте тліючу одяг і зніміть її, намагаючись не пошкодити обпалену поверхню. Накладіть на уражені місця пов'язку з бинта або чистої тканини. При великих опіках загорніть потерпілого в чисту простирадло, терміново викликати «швидку» або принесіть його найближчим лікувальний заклад на носилках. Для зменшення болю дайте таблетку анальгіну, баралгина або аспірину. Якщо у потерпілого немає блювоти, постійно пийте його водою.

При опіках першого ступеня (коли шкіра тільки почервоніла) для зменшення болю і запобігання набряку тканин застосовують (протягом десяти хвилин) холодну воду, лід або сніг, а потім змазують уражену ділянку горілкою або одеколоном, але пов'язку не накладають. Кілька разів в день обробляють противоожоговыми аерозолями або наносять тонким шаром синтомициновую мазь.

При опіках другого ступеня (коли утворилися бульбашки, причому деякі з них лопнули) обробляти уражені місця горілкою або одеколоном не варто, так як це викликає сильний біль і печіння. На область опіку накладіть стерильну пов'язку з бинта або проглаженной тканини. Обпалену шкіру не потрібно змащувати жиром, зеленкою або марганцівкою. Полегшення це не приносить, а тільки ускладнює лікаря визначення ступеня ураження тканин. Добре допомагають примочки з сечі - це старовинна і безвідмовне народний засіб.

Якщо одяг загорілася на вас, не здумайте бігти - полум'я розгориться ще сильніше. Намагайтеся швидко скинути одяг, що горить. Вам пощастило, якщо поруч є калюжа або замет - пірнайте туди. Якщо їх немає, падають на землю і катаються, поки не зіб'єте полум'я. 

ЦЕ ВАЖЛИВО ЗНАТИ

При горінні виділяються отруйні гази: синильна кислота, фосген та інші, а вміст кисню в повітрі падає. Ось чому небезпечний не тільки і навіть не стільки вогонь, скільки дим і сморід від нього. Треба враховувати і можливі реакції організму людини при збільшенні концентрації продуктів горіння:

 чадного газу: 0,01% - слабкі головні болі; 0,05% - запаморочення; 0,1% - непритомність; 0,2% - кома, швидка смерть; 0,5% - миттєва смерть;

 вуглекислого газу: до 0,5% - не впливає; від 0,5 до 7% - почастішання серцевого ритму, початок параліч дихальних центрів; понад 10% - параліч дихальних центрів і смерть.
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ІНСТРУКЦІЯ № 22/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час користування газом в побуті 
По закінченні користування газом закрити крани на газових приладах і перед ними, а при розміщенні балонів всередині кухонь - додатково закрити вентилі у балонів.

При несправності газового обладнання викликати працівників підприємства газового господарства.

При раптовому припиненні подачі газу негайно закрити крани пальників газових приладів і повідомити в аварійну газову службу по телефону 104. 

При появі в приміщенні квартири запаху газу негайно припинити користування газовими приладами, перекрити крани до приладів і на приладах, відкрити вікна або кватирки для провітрювання приміщення, викликати аварійну службу газового господарства по телефону 104 (поза загазованого приміщення). Не запалювати вогню, не курити, не включати і вимикати світло і електроприлади, не користуватися електродзвінками. 

При виявленні запаху газу в підвалі, під'їзді, у дворі, на вулиці необхідно:

• сповістити оточуючих про запобіжні заходи;

• повідомити аварійну газову службу по телефону 104 з незагазованного місця;

• прийняти заходи по видаленню людей з загазованій середовища, запобігання включення і виключення електроосвітлення, появі відкритого вогню і іскри;

• до прибуття аварійної бригади організувати провітрювання приміщення. 

Забороняється:

· залишати працюють газові прилади без нагляду;
· допускати до користування газовими приладами дітей дошкільного віку і не знають правил користування цими приладами;
·  використовувати газ і газові прилади не за призначенням;
· користуватися газовими плитами для опалення приміщень;
· допускати псування газового обладнання.

Особи, які порушили Правила користування газом у побуті, несуть відповідальність про адміністративні правопорушення згідно Кримінального кодексу України.
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ІНСТРУКЦІЯ № 17/12
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
під час знаходження в шкільній роздягальні
1. В роздягальню приходь за 10-15 хвилин до початку уроку.

2. Спокійно роздягайся, не штовхайся, не заважай іншим учням.

3. Повісь свої речі на вішалку, яка належить вашому класу. До інших вішаків не підходь.

4. Речі вішай акуратно, не розкидуй шапку, шарф, взуття.

5. Під час уроків і на перервах відвідувати гардероб заборонено.

6. Після уроків спускайся в роздягальню спокійно, не штовхаючись.

7. КАТЕГОРИЧНО забороняється залишати та брати речі з роздягальні без працівників гардероба.

8. При виникненні конфлікту зверніться за допомогою до гардеробникові, черговому вчителя або адміністратора.
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ІНСТРУКЦІЯ № 16/12
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
учнів під час перерви 
1. Виходь з кабінету після дозволу вчителі, спокійно, не штовхаючись.

2. Коридором рухайся від кабінету до кабінету не поспішаючи, не толкайся, обхід молодших і вчителів.

3. Забороняється грати в ігри, пов'язані з великою рухливістю.

4.Запрещается грати, бігати, штовхатися на сходах.

5. Забороняється вершаться і кататися на поручнях

6. Забороняється сидіти на підвіконнях, відкривати вікна в коридорах.

7. Забороняється виходить на вулицю без супроводу дорослих, вчителів, вихователів, класних керівників.

8. Категорично забороняється приносити в школу сірники, запальнички, вибухові речовини, колючі і ріжучі предмети.
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ІНСТРУКЦІЯ №

З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
учнів в кабінеті біології
I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання вимог цієї інструкції обов'язково для всіх учнів, які працюють в кабінеті біології.

2. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліну і порядок, входити і виходити в кабінет.

3. Дотримуватися вимог інструкції з проведення лабораторно-практичних робіт.

4. Не дозволяється присутність сторонніх осіб при проведенні цих робіт без відома вчителя.

5. Не можна в кабінеті їсти і пити.

6. Не захаращувати проходи портфелями, сумками і т.п.

7. Не пересувати навчальні столи і стільці.

8. Не вставляти в електричні розетки будь-які предмети.

9. Травмонебезпечність:

- ураження електрострумом;
- порізи розбилася скляним посудом;
- термоожоги і опіки кислотою та іншими органічними рідинами;
- удари об двері.

10. Не сідати на труби й радіатори водяного опалення.

11. Не приносити сторонні предмети, щоб не відволікати і не травмувати товаришів.

II. Вимоги безпеки перед початком занять.
1. Входити в кабінет після дозволу вчителя.

2. Не включати світло і електроприлади.

3. Не відкривати самостійно кватирки, фрамуги, вікна.

4. Підготувати робоче місце та навчальні приналежності до занять.

5. Одягнути робочий одяг та засоби індивідуального захисту за вказівкою вчителя.

6. Перед виконанням роботи вивчити за підручником, або посібника порядок її проведення.

7. Прослухати інструктаж по ТБ праці при виконанні лабораторної  чи практичної роботи.

III. Вимоги безпеки під час занять.
1. Виконувати практичні завдання тільки в робочому одязі.

2. Приступати до роботи і кожного її етапу, після вказівки вчителя.

4. Не проводити самостійно дослідів, не передбачених завданнями роботи.

5. Не залишати без нагляду нагрівальні прилади.

6. Дотримувати порядок і чистоту на робочому місці.

7. Не самостійно усувати несправності в обладнанні.

8. Не вносити в кабінет, без вказівки вчителя, будь-які речовини.

9. Не направляйте скальпель, препаровальную голку, лезо безпечної бритви на себе або своїх товаришів.

10. Використовуйте спеціальний тримач для пробірок.

IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
1. При отриманні травм (порізи, опіки) повідомити вчителя або лаборантові.

2. У разі виникнення аварійних ситуацій (пожежа, поява сильних сторонніх запахів) за вказівкою вчителі, швидко, без паніки, покинути кабінет.

3. При раптовому захворюванні, або погане самопочуття, повідомити вчителеві.

4. Про всі розливах рідин, а також про розсипаних твердих реактивів, повідомити вчителю, не прибирати їх самостійно.

V. Вимоги безпеки після закінчення занять.
1. Прибирання робочих місць здійснювати за вказівкою вчителя.

2. Не виносити з кабінету будь-які речовини без вказівки вчителя.

3. Не зливати в каналізацію розчини й органічні рідини (тільки в спеціальні судини)

4. Зняти робочий одяг та індивідуальні засоби захисту, здати лаборантові на зберігання.

5. Після лабораторної чи практичної роботи ретельно вимити руки з милом.

6. Про всі неполадки в роботі устаткування, електромережі і т. д. повідомити вчителеві.
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ІНСТРУКЦІЯ №

З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
учнів в кабінеті основ здоров’я 

I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів, які займаються в кабінеті.

2. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліну і порядок, входити і виходити з кабінету.

3. Не загарожувати проходи сумками та портфелями.

4. Не включати електроосвітлення та засоби ТЗН.

5. Не відкривати вікна і фрамуги.

6. Не пересувати навчальні столи і стільці.

7. Не чіпати руками електричні розетки.

8. Травмонебезпечність в кабінеті:

- при включенні електроосвітлення;

- при включенні приладів ТЗН;

- при перенесенні обладнання тощо;

- при роботі з дозиметричними приладами.

9. Не приносити на заняття сторонні, непотрібні предмети, щоб не відволікатися і не травмувати своїх товаришів.

10. Не сідати на труби й радіатори водяного опалення.
II. Вимоги безпеки перед початком занять

1. Не відкривати ключем двері кабінету.

2. Входити в кабінет спокійно, не поспішаючи.

3. Підготувати своє робоче місце, навчальні приналежності.

4. Не змінювати робоче місце без дозволу вчителя.

5. Черговим учням протерти дошку чистою вологою ганчіркою.

III. Вимоги безпеки під час занять

1. Уважно слухати пояснення та вказівки вчителя.

2. Дотримувати порядок і дисципліну під час уроку.

3. Не включати самостійно прилади ТЗН.

4. Не переносити устаткування і ТЗН .

5. Всю навчальну роботу виконувати після вказівки вчителя.

6. Підтримувати чистоту і порядок на робочому місці.

7. При роботі з дозиметричними приладами слідувати інструкції та вказівки вчителя.

IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При виникненні аварійних ситуацій (пожежа тощо), покинути кабінет за вказівкою вчителя в організованому порядку, без паніки.

2. У разі травматизму зверніться до вчителя за допомогою.

3. При поганому самопочутті або раптового захворювання повідомте вчителеві.

V. Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Приведіть своє робоче місце в порядок.

2. Не виходьте з робочого місця без дозволу вчителя.

3. Про всі недоліки, виявлені під час занять, повідомте вчителеві.

4. Виходьте з кабінету спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліни.
Розробила  заступник директора з НВР:                               Азарова С.М.
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___________
                                                 від         

(Підпис)
ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час занять в кімнаті дитячої організації 
I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів, які займаються в кімнаті.

2. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліни і порядоку, входити і виходити з кімнати.

3. Не загарожувати проходи сумками та портфелями.

4. Не включати електроосвітлення та засоби ТЗН.

5. Не відкривати вікна і фрамуги.

6. Не пересувати навчальні столи і стільці.

7. Не чіпати руками електричні розетки.

8. Травмонебезпечність в кабінеті:

- при включенні електроосвітлення;
- при включенні приладів ТЗН;
- при перенесенні обладнання тощо.
9. Не приносити на заняття сторонні, непотрібні предмети, щоб не відволікатися і не травмувати своїх товаришів.
II. Вимоги безпеки перед початком занять

1. Не відкривати ключем двері кімнати.

2. Входити в кімнату спокійно, не поспішаючи.

3. Підготувати своє робоче місце, навчальні приналежності.

4. Не змінювати робоче місце без дозволу педагога-організатора.
III. Вимоги безпеки під час занять

1. Уважно слухати пояснення та вказівки педагога-організатора.

2. Дотримувати порядок і дисципліну під час занять.

3. Не включати самостійно прилади ТЗН.

4. Не переносити устаткування і ТЗН.

5. Всю роботу виконувати після вказівки педагога-організатора.

6. Підтримувати чистоту і порядок на робочому місці.

7. Дотримуватися інструкції по ТБ при роботі з ножицями, клеєм .

IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При виникненні аварійних ситуацій (пожежа тощо), покинути кiмнату за вказівкою педагога-організатора в організованому порядку, без паніки.

2. У разі травматизму зверніться до педагога-організатора за допомогою.

3. При поганому самопочутті або раптового захворювання повідомте це педагогу-організатору.
V. Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Приведіть своє робоче місце в порядок.

2. Не виходьте з робочого місце без дозволу педагога-організатора

3. Про всі недоліки, виявлені під час занять, повідомте педагогу-організатору.

4. Вийти з кімнати спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліни.
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ІНСТРУКЦІЯ № 18/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час знаходження учнів в їдальні 
 I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів під час прийому їжі.

2. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліни і порядоку, входити і виходити з приміщення.

3. Не вносити в обідній зал сумки та портфелі.

4. Не входити в харчоблок (кухню).

5. Дбайливо ставитись до меблів і посуди.

6. Не включати і вимикати електроосвітлення.

7. Не відкривати самостійно кватирки, вікна.

8. Травмонебезпечність в обідінному залі:

- при включенні і виключенні електроосвітлення (ураження електрострумом);
- при перенесенні посуду з гарячою їжею, чаєм і т.п. (термічні опіки);
- порізи у разі розбиття скляної, фаянсової посуди.
II. Вимоги безпеки перед прийомом їжі

1. Перед обідом вимити руки з милом.

2. Входити в обідній зал, дотримуючись дисципліни і графіку прийому їжі.
3. При отриманні обіду дотримувати порядок, пропустити молодших.

4. Зайняти своє місце за обіднім столом.
III. Вимоги безпеки під час прийому їжі

1. Дотримуватися правил культури поведінки за обіднім столом.

2. Не заважати прийому їжі товаришів.

3. Не розмовляти під час обіду, не штовхати сусідів.

4. Обережно, не кваплячись, приймати гарячу їжу.

5. Порожню посуд складати біля себе ліворуч, не допускаючи її падіння.
IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. У разі виникнення аварійних ситуацій (пожежі, різкого стороннього запаху), залишити обідній зал за вказівкою чергового вчителя, кухаря або вихователя.

2. При травматизмі повідомити черговому вчителеві, вихователю для надання допомоги.

3. У разі різкого погіршення самопочуття повідомити про це черговому вчителю або адміністратору.
V. Вимоги безпеки після закінчення прийому їжі

1. Прибрати своє місце за обіднім столом (посуд здати в мийку, окремо тарілки, окремо склянки і ложки).

2. Ретельно вимити руки з милом.

3. Виходити з обіднього залу спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліни і порядоку.
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ІНСТРУКЦІЯ № 05/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час роботи на пришкільній дільниці 
I. Загальні вимоги безпеки

Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх працюючих на ділянці учнів.

1. Працювати на навчальній ділянці в халатах або рукавичках.
2. Користуватися сільськогосподарськими знаряддями відповідно віку.
3. Не переносити вантажі  за  допомогою носилок, відер до досягнення 15 років.

4. Користуватися лейками місткістю не більше 4-х літрів.
5. Учні 4-5 класів працюють на ділянці 2 години, через кожні 20 хвилин роботи 10 – хвилинна  перерва, 7-11 класи працюють 3-4 години з 10 хвилинною перервою через кожні 30 хвилин.

6. Не можна працювати з отрутохімікатами, інсектицидами і гербіцидами.

7. Всі роботи виконувати після вказівки вчителя, керівника трудової практики.

8. Не виробляти прополку руками, тільки рыхлителями, мотиками і в рукавичках.

9. Травмонебезпечність на навчальній дільниці:

- сонячний удар;
- порізи і удари при роботі з інвентарем;
- отруєння отрутохімікатами та іншими речовинами.
II. Вимоги безпеки перед початком занять

1. Пройти інструктаж по ТБ при виконанні будь-якого виду робіт.
2. Надягти робочий одяг та захисні рукавички.
3. Отримати відповідні своєму зросту лопату, мотику та ін. знаряддя праці.
4. Отримати конкретне завдання на найближчі 20 - 30 хвилин від вчителя, керівника робіт.
5. При наявності порізів кисті, пальців рук учень звільняється від роботи із землею.

III. Вимоги безпеки під час занять

1. Приступити до роботи після вказівки вчителя

2. Лопату, граблі, вила, мотику переносити тільки робочою частиною вниз.
3. Роботу з обробки землі робити в захисних рукавичках.
4. Прополку вести тільки інвентарем, але не руками.
5. Очищення ґрунту від каменів, осколків скла, уламків металу проводити граблями, лопатою

6. Дотримувати порядоку і дисципліни під час роботи.
7. Захистити голову від сонячних променів хусткою, косинкою, кепкою.

8. Проводити 10 хвилинний відпочинок в тіні.
IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. У разі виникнення аварійних ситуацій (буря, ураган, пожежа тощо) залишити ділянку за вказівкою вчителя або керівника робіт.
2. При травматизмі звернутися за допомогою до вчителя.
3. При поганому самопочутті, раптовому захворюванні повідомити вчителю.
V. Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Здати робочий інструмент і інвентар вчителю.
2. Зняти робочий одяг та захисні рукавички, здати вчителю.
3. Ретельно вимити руки з милом.
4. Про всі недоліки, помічені під час роботи на ділянці, повідомити вчителеві.
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                                                      Наказ по  ЗОШ І-ІІІ ступенів  №2            

___________
                                                 від         

(Підпис)
ІНСТРУКЦІЯ № 
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час виконання лабораторних та практичних робіт з біології 
Загальні вимоги безпеки

1. Дана інструкція обов'язкова для виконання всіма учнями на лабораторних і практичних роботах з біології.

2. Небезпека виникнення травм:

-  при роботі з спиртовками;

- при роботі з горючими рідинами;

- при роботі зі скляним посудом;

- при використанні електроплитки;

- при роботі з розчинами кислот і лугами.

3. У кабінеті біології повинна бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев'язними засобами для надання першої допомоги потерпілим.
Вимоги безпеки перед початком занять

1. Не чіпати приготовані до роботи матеріали і устаткування.

2. Уважно вислухати інструктаж з ТБ при проведенні роботи.

3. Получити навчальні завдання у вчителя.

4.Одягти  робочий одяг за вказівкою вчителя.
Вимоги безпеки під час занять

1.Виконувати всі дії тільки за вказівкою вчителя.

2. Запалюйте спиртовку одну від іншої. Гасити її тільки ковпачком.

3. Виконувати тільки роботу, визначену навчальним завданням.

4. Не робити різких рухів, не чіпати сторонніх предметів.

5. Дотримувати порядок і дисципліну.

6. Користуйтеся електроплиткою тільки з закритою нагрівальної спіраллю.

7. Перед виконанням кожного виду роботи послухайте інструктаж вчителя.

8.При нагріванні рідин не направляйте отвір пробірки на себе або сусіда.

9. Пробірки закріплюйте надійно в штативних тримачах.

10. Кип'ятіння горючих рідин виконуйте тільки на водяній бані.

11. Пробірки та предметні скла потрібно брати легко, не стискаючи їх пальцями.

12. Порошкові хімікати брати тільки пластмасовою ложечкою.

13. Кислотні розчини і луги наливати тільки в скляний посуд.

14. Розчини кислот вливати в воду, але не навпаки.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При поганому самопочутті повідомити про це вчителя.

2. Розбите скло прибирати тільки щіткою і совком.

3. При отриманні травми негайно повідомити про подію вчителеві.

4. Розлиті і розсипані хімікати не прибирати самостійно.
Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Наведіть  порядок на своєму робочому місці, перевірте його безпеку.

2. Зніміть робочий одяг.

3. Не виносіть з кабінету нічого без вказівки вчителя.

4. Вимойте обличчя і руки з милом.

5. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомте вчителеві.
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                                                      Наказ по  ЗОШ І-ІІІ ступенів  №2            

___________
                                                 від         

(Підпис)
ІНСТРУКЦІЯ № 
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час роботи на навчально – дослідній  дільниці 
Загальні вимоги безпеки
1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів, які працюють на пришкільній  навчально-дослідній  ділянці.

2. Небезпека виникнення травм:

- при внесенні підгодівлі рослин;

- при приготуванні мінеральних розчинів;
- при порушенні інструкції  з ТБ.
3. У керівника-вчителя  повинна бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами і перев'язними засобами для надання першої допомоги потерпілим.

4. У жарку сонячну погоду одягати головний убір.

5. Через кожні 30 хвилин роботи повинна бути 10-хвилинна перерва.

6. Не користуватися інсектицидами для боротьби з комахами  - шкідниками. 
Вимоги безпеки перед початком занять

1. Надіти  робочий одяг, захисні рукавички.

2. Уважно  вислухати інструктаж з ТБ при роботі.

3. Отримати навчальні завдання у керівника та інвентар по зростанню.

4.  Отримати мінеральні добрива і посуд.
Вимоги безпеки під час занять

1.Виконувати  всі дії тільки за вказівкою вчителя.

2.  Дотримуйся особистої  гігієни.

3. Виконувати  слід тільки роботу, визначену навчальним завданням.

4. Не робити різких рухів, не чіпати сторонніх предметів.

5. Дотримуйся порядоку  і дисципліни.

6. Без дозволу вчителя нікуди не відлучатися.

7. Брати  добрива тільки спеціальної пластмасовою ложкою або лопатками.

8. Не переносити вантажі за допомогою носилок або відер.

9.Переносіть в лійках не більше 4-х літрів води.

10.Убирати  камені, осколки скла тільки лопатою, совком.

11.Переносити  інвентар гострої кромкою вниз.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1.При поганому самопочутті повідомити про це вчителя.

2. При отриманні травми негайно повідомте про те, що трапилося вчителя, він надасть вам допомогу.

3. У разі різкого погіршення погоди, укрийтеся в приміщенні.
Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Перевірте справність робочих інструментів та інвентарю.

2.  Зніміть робочий одяг, приведіть їх в порядок.

3. Перевірте безпеку робочого місця.

4. Ретельно вимийте обличчя і руки з милом.

5. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомте вчителеві.
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(Підпис)
ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час поїздок
I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів при поїздках на автобусі.

2. До перевезень допускаються діти, які пройшли інструктаж з техніки безпеки при поїздках.

3. Поїздки дітей можливі тільки у супроводі вчителя або минулого інструктаж дорослого з числа батьків.

4. Автобус для перевезення дітей повинен бути обладнаний табличками «ДІТИ», вогнегасниками і медичними аптечками.

5. Травмонебезпечність при поїздках:

- отруєння СО2

- при недотриманні правил поведінки в автобусі (травми рук, суглобів, удари)

- при недотриманні правил посадки в автобус і висадки

- у разі спалаху, опіки.

6. Кількість пасажирів не повинна перевищувати кількість місць для сидіння.

7. Забороняється перевезення дітей на технічно несправному транспорті

8. У салоні автобуса забороняється перевезення бензину, спирту та інших вибухонебезпечних і легкозаймистих рідин і речовин.

II. Вимоги безпеки перед початком поїздки

1. Пройти інструктаж з техніки безпеки при поїздках.

2. Очікувати підходу автобуса в певному місці збору.

3. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліну і порядок, зібратися біля місця посадки.

4. Провести перекличку учасників поїздки.

5. Не виходити назустріч яке наближається автобусу.

III. Вимоги безпеки під час посадки і подорожі

1. Після повної зупинки автобуса, по команді супроводжуючого, спокійно, не поспішаючи і не штовхаючись

увійти в салон, зайняти місце для сидіння, першими входять старші діти, які займають місця в дальній від водія частині салону.

2. Не відкривати вікна, кватирки і вентиляційні люки без дозволу водія.

3. Не захаращувати проходи в пасажирському салоні сумками, портфелями і т.п.

4. Під час руху не схоплюйтеся зі свого місця, не відволікайте водія розмовами, криком

5. Не створюйте помилкову паніку, дотримуйтесь дисципліну і порядок.

IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При поганому самопочутті і раптового захворювання повідомте про це супроводжуючому.

2. У разі травматизму повідомте вчителя, він надасть вам першу допомогу.

3. При виникненні аварійних ситуацій (технічної поломки, пожежі і т.д.), за вказівкою водія та

супроводжуючого швидко, без паніки, покиньте автобус.

4. У разі терористичного захоплення автобуса дотримуйтесь спокій, виконуйте всі вказівки без паніки і істерики - цим ви збережете собі життя і здоров'я.

V. Вимоги безпеки після закінчення поїздки

1. Виходьте з автобуса спокійно, після повної зупинки і з дозволу супроводжуючого.

2. Першими виходять діти, які займають місця біля виходу з салону.

3. Проведіть повторну перекличку.

4. Не йдіть з місця висадки до від'їзду автобуса.

5. Про всі недоліки, зазначених вами під час поїздки, повідомте супроводжуючому.
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ІНСТРУКЦІЯ № 29/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час одноденного походу
Загальні положення перед початком походу:

1. Изучить дану інструкцію.
2. Добре вивчи місцеві отруйні рослини, тварин і комах.
3. Одяг повинен щільно прилягати до особі, манжети до зап'ястя рук, штани заправити в шкарпетки.
4. Взуття і одяг повинні відповідати сезону і погоді.
5. Вибери помітні орієнтири, щоб не заблукати.

Під час походу:

1. Переходи дорогу організовано.
2. Не пробуй жодної рослини на смак.
3. Не пий воду з відкритих водойм, не заходь у водойму.
4. Воду пити тільки кип'ячену.
5. Периодично оглядай одяг з метою профілактики укусу кліща.
6.   для вивчення комах користуйся сачком з довгою ручкою.
7.  Дотримуйся правил поведінки на природі по відношенню до всього, що тебе оточує.
8. Не розводь багаття в заборонених місцях.
9. Не користуйся плавучими засобами.
10. Не залишай самовільно місце загального привалу.
По закінченні походу:

1. Зібрати сміття і закопати в яму.
2. Забросати багаття землею.
3. Оглянути  одяг.
4. Перевірити, чи всі готові до повернення.

При нещасному випадку:

1. Якщо стер ногу (мозоль) - обробити краї йодом і забинтувати, або заклеїти пластирем.
2. Поріз склом, ножем - обробити рану йодом і забинтувати.
3. Розпорол шкіру сучком, скалкою - обробити рану йодом і забинтувати.
4. При непритомному стані - покласти, розстебнути воріт, на віскі накласти тампон з нашатирним спиртом.
5. Вивихнув ногу - дати спокій нозі, прикласти холод.
6. По закінченні походу хворого відвезти в лікарню.
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час позакласних заходів 
Загальні вимоги безпеки перед початком заходу:

1) призначити чергову групу школярів, відповідальних за дотримання ТБ;

2) провести бесіду про заходи обережності, проінструктувати по ТБ згідно специфіці

заходу;

3) усі види колективних справ проводити в проветренном, чисто вкритому приміщенні;

4) дотримуватися кількісне співвідношення дітей з місткістю приміщення;

5) не захаращувати евакуаційні виходи;

6) не застосовувати несправні технічні засоби, перевірити надійність розетки, штепселя, проводів.

Вимоги безпеки під час позакласних заходів:

1) НЕ приносити, передавати або використовувати зброю, спиртні напої, тютюнові вироби, токсичні або наркотичні речовини;

2) НЕ використовувати будь-які засоби і речовини, які можуть призвести до вибухів і пожежі;

3) НЕ застосовувати фізичну силу для з'ясування відносин», залякування або вимагання;

4) НЕ вчиняти будь-які дії, що тягнуть за собою небезпечні наслідки для оточуючих;

5) НЕ бігати по сходах і коридорах;

6) НЕ вчиняти дії, які завдають шкоди фізичному здоров'ю і суперечать моральним і етичним нормам культурної людини;

7) НЕ сидіти на підвіконнях, не відкривати вікна;

8) НЕ хапатися за електричний шнур, не витягувати його з розетки;

Під час проведення новорічних свят:

1) встановлення ялинки узгодити з пожежним наглядом;

2) не застосовувати для прикраси ялинки і залу вогненебезпечні матеріали, виключити легкозаймисті предмети;

3) заборонити феєрверки, піротехніку, свічки.

Вимоги безпеки після закінчення позакласного заходу:

1) прибрати музичні інструменти;

2) перевірити, чи закриті всі вікна і двері;

3) вимкнути електроосвітлення.
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час екскурсії з біології 
Загальні вимоги безпеки

1. На екскурсії допускаються учні, які пройшли інструктаж з техніки безпеки.

2. Небезпека виникнення травм:

- при переході вулиць і перехресть;

при зборі отруйних рослин;

при зборі отруйних і небезпечних комах і тварин;

- при порушенні інструкції по ТБ

3. У керівника екскурсії повинна бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев'язними засобами для надання першої допомоги потерпілим.

4. Навчальна екскурсія не повинна перевищувати 45 хвилин.

5. Необхідно знати місцеві отруйні рослини і небезпечних отруйних тварин.

6. Мати запас чистої питної води.

7.Не користуватися химрастворами (сірчаний ефір, хлороформ) для замаривания комах.
Вимоги безпеки перед початком занять

1. Приготувати необхідні навчальні приналежності (папки, лопатки, шпильки, коробки).

2. Уважно вислухати інструктаж з ТБ при проведенні екскурсії.

3. Отримати навчальні завдання у керівника.

4. Одягніться відповідно до погоди, при жаркій сонячній погоді надягніть головний убір.

5. Не починати рух без вказівки вчителя-керівника.

6. Проведіть перекличку.
Вимоги безпеки під час занять

1. Виконувати всі дії тільки за вказівкою вчителя.

2. Йти тільки за маршрутом, вказаного  вчителем, не порушуючи правил дорожнього руху при переході вулиць, перехресть.

3. Виконувати роботу, визначену навчальним завданням.

4. Не робити різких рухів, не чіпати сторонніх предметів.

5. Дотримувати порядок і дисципліну, провести повторну перекличку на місці.

6. Без дозволу вчителя нікуди не відлучатися.

7. Рухатися компактної групою, не втрачаючи нікого з виду.

8. Не пийте воду з відкритих водойм.

9. Не пробуйте на смак зібрані рослини.

10. Не викопуйте рослини незахищеними руками, користуйтеся лопатками.

11. Не ходити під час екскурсії босоніж.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При поганому самопочутті повідомити про це вчителя.

2. При різкому погіршенні погоди, за вказівкою вчителя, негайно припинити заняття.

3. При отриманні травми негайно повідомити про подію вчителеві.
Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Перевірте присутність всіх своїх товаришів.

2. Перегляньте свої записи в чернетках за результатами екскурсії.

3. Акуратно складіть зібраний матеріал в папки, гербарії  тощо.
4. Перевірте безпеку робочого місця.

5. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомте вчителеві.
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час занять гуртка «Юний дослідник»
Загальні вимоги безпеки

1. Дана інструкція обов'язкова для учнів що займаються в гуртку.

2. Небезпека виникнення травм:

- при зборі отруйних рослин;

- при зборі отруйних і небезпечних комах і тварин;

- при порушенні інструкції з ТБ.
3. У кабінеті повинна бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев'язними засобами для надання першої допомоги потерпілим.

4. Необходимо знати місцеві отруйні рослини і небезпечних отруйних тварин.

5. Не користуватися химрастворами (сірчаний ефір, хлороформ) для замаривания комах.
Вимоги безпеки перед початком занять

1. Приготувати необхідні навчальні приналежності (папки, лопатки, шпильки, коробки).

2. Уважно вислухати інструктаж з ТБ на заняттях гуртка.

3. Отримати навчальні завдання у керівника.

4. Одягніться відповідно погоді, якщо заняття проводиться на місцевості  при жаркій сонячній погоді одягти головний убір.

5. Не починати роботу без вказівки вчителя.

6. Провести  перекличку.
Вимоги безпеки під час занять

1.Виконувати всі дії тільки за вказівкою вчителя.

2. Роботи з озеленення проводити тільки справним інструментом.

3.Виконувати  тільки роботу, визначену навчальним завданням.

4. Не робити різких рухів, не чіпати сторонніх предметів.

5. Дотримуватися  порядку і дисципліни.

6. Без дозволу вчителя нікуди не відлучатися.

7. Не пийте воду з відкритих водойм.

8. Не пробуйте на смак зібрані рослини.

9. Не викопуйте рослини незахищеними руками, користуйтеся лопатками.

10. Не ходіть  під час заняття на місцевості, босоніж.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1.При поганому самопочутті повідомити про це вчителя.

2. При різкому погіршенні погоди, за вказівкою вчителі, негайно припинити заняття.

3. За отриманні травми негайно повідомити про подію вчителеві.
Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Перевірте присутність всіх своїх товаришів.

2. Передивіться свої записи в чернетках за результатами роботи.

3. Акуратно складіть зібраний матеріал в папки, гербарії і т.п.

4. Перевірте безпеку робочого місця.

5. Вимийте обличчя і руки з милом.

6. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомте вчителеві.

             Розробила  заступник директора з НВР:                               Азарова С.М.
«УЗГОДЖЕНО»                                                                 «ЗАТВЕРДЖЕНО»

Відповідальний за організацію                 Директор школи:
              Котова З.М.

охорони праці школи 

                                                                                                                                                                          

                                                      Наказ по  ЗОШ І-ІІІ ступенів  №2            

___________
                                                 від         

(Підпис)
ІНСТРУКЦІЯ № 09/ 12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час екскурсій для дітей початкової школи 
Загальні вимоги безпеки

1. На екскурсії допускаються учні, які пройшли медичний огляд і інструктаж з техніки безпеки.

2. Небезпека виникнення травм:

- при зборі рослин для гербарію;

- при роботі з колючими предметами;

- при роботі з сачком;

- при порушенні інструкції по ТБ.

3. У керівника екскурсії повинна бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев'язними засобами для надання першої допомоги потерпілим.

4.Учбова екскурсія не повинна перевищувати 45 хвилин.
Вимоги безпеки перед початком занять

1. Приготовити необхідні матеріали та інструменти.

2. Уважно вислухати інструктаж з ТБ при виконанні роботи.

3. Отримати  навчальні завдання у керівника.

4. Виходити з кабінету спокійно, не поспішаючи.

5.Одягніться  відповідно погоді.

6. При спекотній сонячній погоді одягнути головний убор.

7. Не починати рух без вказівки вчителя-керівника.
Вимоги безпеки під час занять

1. Виконувати  всі дії тільки за вказівкою вчителя.

2. Йти тільки за маршрутом, вказаним вчителем, не порушуючи правил дорожнього руху при переході вулиць, перехресть.

3. Виконувати  тільки роботу, визначену навчальним завданням.

4. Не робити різких рухів, не чіпати сторонніх предметів.

5. Дотримувати порядок і дисципліну.

6. Збір рослин, листя, тощо робити з дозволу вчителя.

7. Без дозволу вчителя нікуди не відлучатися.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При поганому самопочутті повідомити про це вчителя.

2. При різкому погіршенні погоди, за вказівкою вчителя, негайно припинити заняття,

3. Повернутися в навчальний кабінет приміщення.

4. При отриманні травми негайно повідомити про подію вчителеві.
Вимоги безпеки після закінчення занять

1.  Перевірте присутність всіх своїх товаришів.

2. Акуратно розкладіть зібраний матеріал в спеціальну папку.

3. Передивіться свої записи в чернетках за результатами екскурсії.

4. Перевірте безпеку робочого місця, прибрати всі шпильки, голки тощо.
5. Вимойте обличчя і руки з милом.

6. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомте вчителеві.
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ІНСТРУКЦІЯ № 27/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час знаходження учнів в приміщенні музея
I. Загальні вимоги безпеки

1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів, які займаються в музеї.

2. Спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліну і порядок, входити і виходити з музею.

3. Не захаращувати проходи сумками та портфелями.

4. Не включати електроосвітлення та засоби ТСО.

5. Не відкривати вікна і вікна.

6. Не пересувати столи і стільці.

7. Не чіпати руками електричні розетки та експонати

8. Травмонебезпечність в музеї:

- при включенні електроосвітлення

- при включенні приладів ТСО

9. Не приносити на заняття сторонні, непотрібні предмети, щоб не відволікатися і не травмувати своїх товаришів.

10. Не сідати на труби й радіатори водяного опалення.

II. Вимоги безпеки перед початком занять

1. Входити в музей спокійно, не поспішаючи, у супроводі вчителя.

2. Приготувати навчальні приналежності для записів.

III. Вимоги безпеки під час занять

1. Уважно слухати пояснення та вказівки вчителя, екскурсовода.

2. Дотримувати порядок і дисципліну під час відвідування музею.

3. Не включати самостійно прилади ТСО.

4. Не переносити устаткування і ТСО .

5. Всю навчальну роботу виконувати після вказівки вчителя.

6. Підтримувати чистоту і порядок в приміщенні музею.

7. Не перекладати на інше місце альбоми, книги та ін.

IV. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. При виникненні аварійних ситуацій (пожежа і т.д.), покинути приміщення за вказівкою вчи-

теля в організованому порядку, без паніки.

2. У разі травматизму зверніться до вчителя за допомогою.

3. При поганому самопочутті або раптового захворювання повідомте вчителеві.

V. Вимоги безпеки після закінчення занять

1. Не виходьте з приміщення без дозволу вчителя.

2. Всі взяті для роботи експонати, альбоми та ін. покладіть на місце.

3. Про всі недоліки, виявлені під час занять, повідомте вчителеві.

4. Виходьте з музею спокійно, не штовхаючись, дотримуючись дисципліну.
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ІНСТРУКЦІЯ № 23/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час знаходження на водоймах 
Вміння добре плавати - одна з найважливіших гарантій безпечного відпочинку на воді, але пам'ятайте, що навіть хороший плавець повинен дотримуватися постійну обережність, дисципліну і суворо дотримуватися правил поведінки на воді.

Плавати краще паралельно лінії берега і не запливати далеко. На річці потрібно плисти проти течії, інакше потім буде важко повертатися. Потрібно пам'ятати, що біля берега протягом слабкіше, ніж на середині річки.

Купання корисно тільки здоровим людям, тому проконсультуйтеся з лікарем, чи можна вам купатися. Перший раз купатися слід в сонячну, безвітряну погоду при температурі повітря 20-23 градуси тепла, води - 17-19 градусів. Найкращий час для купання - 8-10 годин ранку і з 17 до 19 години вечора. Не слід купатися раніше ніж через годину-півтора після прийому їжі. Перед купанням слід відпочити. Не рекомендується входити у воду розпаленілим. Не отплывайте далеко від берега, не запливайте за попереджувальні знаки.

Купатися можна в спеціально відведених і обладнаних для цього місцях.

Перед купанням в незнайомих місцях дослідіть дно. Входите у воду обережно, повільно, коли вода дійде вам до пояса, зупиніться і швидко пориньте. Ніколи не плавайте наодинці, особливо, якщо не впевнені у своїх силах. Не подавайте помилкових сигналів лиха.

Стрибати небезпечно (пірнати у воду в невідомому місці - можна ударитися головою про грунт, корча, палю і т.п., зламати шийні хребці, втратити свідомість і загинути.

Заплутавшись у водоростях, не робіть різких рухів і ривків. Необхідно лягти на спину, прагнучи м'якими, спокійними рухами виплисти в той бік, звідки припливли. Якщо все-таки не вдається звільнитися від рослин, то, звільнивши руки, потрібно підняти ноги і постаратися обережно звільнитися від рослин за допомогою рук.

Не можна підпливати близько ідучі судам з метою погойдатися на хвилях. Поблизу ідучого теплохода виникає течія, яка може затягнути під гвинт.

Потрапивши в швидка течія, не слід боротися проти нього, необхідно не порушуючи дихання плисти за течією до берега. Опинившись у вирі, не слід піддаватися страху, втрачати почуття самовладання. Необхідно набрати більше повітря в легені, зануритися у воду і, зробивши сильний ривок у бік за течією, піднятися на поверхню.

Пам'ятайте: купання в нетверезому вигляді може призвести до трагічного результату!

При переохолодженні тіла плавця у воді можуть з'явитися судоми, які зводять руку, а частіше ногу або обидві ноги.

При судомах треба негайно вийти з води. Якщо немає такої можливості, то необхідно діяти наступним чином: змінити стиль плавання - плисти на спині. При відчутті стягування пальців руки, треба швидко, з силою стиснути кисть руки в кулак, зробити різке отбрасывающее рух рукою в зовнішню сторону, розтиснути кулак.

При судоми литкового м'яза необхідно зігнутися, двома руками обхопити стопу постраждалої ноги і з силою підтягти стопу до себе.

При судомах м'язів стегна необхідно обхопити рукою ногу з зовнішньої сторони нижче гомілки у щиколотки (за підйом) і, зігнувши її в коліні, потягнути рукою з силою назад до спини. 

Зробити укалывание будь-яким гострим підручним предметом (шпилькою, голкою і т.п.), для цього, на всяк випадок, необхідно прикріпити шпильку до купальних костюмах.

Втомлений плавець повинен пам'ятати, що кращим способом для відпочинку на воді є положення "лежачи на спині".
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ІНСТРУКЦІЯ №

  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення прогулянок 
Інструкція по охороні праці для учнів при проведенні прогулянок, туристичних походів, екскурсій, експедицій.

1. Загальні вимоги безпеки

До прогулянок, туристських походів, екскурсій і експедицій допускаються діти дошкільного віку і учні, які пройшли інструктаж з охорони праці, медичний огляд і не мають протипоказань за станом здоров'я.

При проведенні прогулянок, туристських походів, екскурсій і експедицій дотримуватися правила поведінки, встановлені режими пересування і відпочинку. 

При проведенні прогулянок, туристських походів, екскурсій і експедицій можливо вплив на їх учасників наступних небезпечних факторів:

• зміна встановленого маршруту руху, самовільне залишення місця розташування групи;

• потертості ніг при неправильному виборі взуття;

• травмування ніг при пересуванні без взуття, а також без штанів або панчіх;

• укуси отруйними тваринами, що плазує і комахами;

• отруєння отруйними рослинами, плодами і грибами;

• зараження шлунково-кишковими хворобами при вживанні води з неперевірених відкритих водойм. 

При нещасному випадку потерпілий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити про це керівника прогулянки, туристичного походу, екскурсії або експедиції.

Студенти повинні дотримуватися встановленого порядку проведення прогулянки, туристичного походу, екскурсії або експедиції і правил особистої гігієни.

Студенти, які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягуються до відповідальності і з усіма навчаючим проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.

2. Вимоги безпеки перед проведенням прогулянки, туристичного походу, екскурсії, експедиції.

Пройти відповідну підготовку, інструктаж, медичний огляд і представити довідку про стан здоров'я.

Надягти зручний одяг і взуття, не перешкоджає рух, і відповідну сезону погоді. Для запобігання травм і укусів ніг надіти штани або панчохи.

3. Вимоги безпеки під час прогулянки, туристичного походу, екскурсії, експедиції. 

Дотримуватися дисципліни, виконувати всі вказівки керівника і його заступника, самостійно не змінювати встановлений маршрут руху і місце розташування групи.

Загальна тривалість прогулянки становить 1-4 години, а туристичного походу, екскурсії, експедиції не повинна перевищувати:

o для учнів 1-2 класів - 1 дня,

o для учнів 3-4 класів - 3 днів, 5-6 класів - 18 днів,

o для учнів 7-9 класів - 24 днів,

o для учнів 10-11 класів - 30 днів.
Під час привалов уникнути опіків і лісових пожеж не розводити багаття. 

Не пробувати на смак будь-які рослини, плоди і гриби.

Не чіпати руками отруйних і небезпечних тварин, плазунів, комах, рослин і грибів, а також колючих рослин і чагарників.

При пересуванні не знімати взуття і не ходити босоніж.

Щоб уникнути зараження шлунково-кишкові захворювання не пити воду з відкритих неперевірених водойм, використовувати для цього питну воду з пляшки, яку необхідно брати з собою або кип'ячену воду. 

Дотримуватися правил особистої гігієни, своєчасно інформувати керівника прогулянки, туристичного походу, екскурсії або експедиції про погіршення стану здоров'я або травми.

Поважати місцеві традиції та звичаї, дбайливо ставитися до природи, пам'ятників історії і культури, до особистого і груповому майна.

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

При отриманні травми надати першу допомогу потерпілому, повідомити керівника екскурсії.

5. Вимоги безпеки після закінчення прогулянки, туристичного походу, екскурсії, експедиції

Перевірити наявність і здати на зберігання туристське спорядження.

Прийняти душ або вимити обличчя і руки з милом.
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ІНСТРУКЦІЯ № 25/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення масових заходів 
Інструкція по охороні праці при проведенні масових заходів (вечорів, свят, концертів, фестивалів, конкурсів, конференцій, зльотів, і ін).

1. Загальні вимоги охорони праці

1.1. До проведення масових заходів допускаються особи у віці не молодше 18 років, що пройшли медичний огляд і інструктаж з охорони праці.

1.2. До участі в масових заходах допускаються навчаються і вихованці, які пройшли інструктаж з охорони праці.

1.3. При проведенні масових заходів можливо вплив на їх учасників наступних небезпечних факторів:

- виникнення пожежі при несправність електропроводки, використанні відкритого вогню (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні, хлопавки, петарди і т.п.), при займанні новорічної ялинки, використання світлових ефектів із застосуванням хімічних і інших речовин, які можуть викликати загоряння;

- травми при виникненні паніки у разі пожежі та інших надзвичайних ситуацій.

1.4. Приміщення, де проводяться масові заходи, повинні бути забезпечені медаптечкой, укомплектованої необхідними медикаментами та перев'язними засобами, для надання першої допомоги при травмах.

1.5. Учасники масового заходу зобов'язані дотримуватись правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасіння. Поверхи і приміщення, де проводяться масові заходи, повинні мати не менше двох евакуаційних виходів, які позначаються покажчиками з написом «Вихід», забезпечені первинними засобами пожежогасіння (не менше двох вогнегасників), обладнані автоматичною системою пожежної сигналізації і приточно-витяжною вентиляцією.

1.6. Вікна приміщень, де проводяться масові заходи, не повинні мати глухих решіток.

1.7. Про кожний нещасний випадок з учасниками масового заходу негайно повідомити керівника заходи і адміністрації установи, прийняти заходи по наданню першої допомоги потерпілому. На час проведення масового заходу має бути забезпечено чергування працівників у складі не менше двох людей.

1.9. Особи, які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягаються до дисциплінарної відповідальності у відповідності з правилами внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, піддаються позачергову перевірку знань норм і правил охорони праці.

2. Вимоги охорони праці перед проведенням масового заходу .

2.1. Наказом керівника призначити відповідальних осіб за проведення масового заходу. Наказ довести до відповідальних осіб під розпис.

2.2. Провести цільовий інструктаж з охорони праці призначених відповідальних осіб з записом у журналі реєстрації інструктажу на робочому місці.

2.3. Провести інструктаж з охорони праці учасників масового заходу з записом у журналі встановленої форми.

2.4. Ретельно перевірити всі приміщення, евакуаційні шляхи і виходи на відповідність їх вимогам пожежної безпеки, а також переконатися в наявності і справності первинних засобів пожежогасіння, зв'язку та пожежної автоматики.

2.5. Провітрити приміщення, де будуть проводитися масові заходи, і провести вологе прибирання.

3. Вимоги охорони праці під час проведення масового заходу .

3.1. У приміщенні, де проводиться масовий захід, повинні постійно перебувати призначені відповідальні особи.

3.2. Строго виконувати всі вказівки керівника під час проведення масового заходу, самостійно не вживати ніяких дій.

3.3. Всі евакуаційні виходи під час проведення масового заходу закриваються на легкооткрывающиеся запори, світлові покажчики «Вихід» повинні бути у включеному стані.

3.4. Новорічна ялинка повинна бути встановлена на стійкій основі з таким розрахунком, щоб не було важко вихід з приміщення. Гілки ялинки повинні знаходитися на відстані не менше 1 м від стін і стель. Забороняється застосовувати для прикраси ялинки саморобні електричні гірлянди, іграшки з легкозаймистих матеріалів, вату. При проведенні масового заходу забороняється застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні, хлопавки, петарди і т.п.), влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних і інших речовин, які можуть викликати загоряння.

4. Вимоги охорони праці в аварійних ситуаціях .

4.1. При виникненні пожежі негайно без паніки евакуювати учнів і вихованців з будівлі, використовуючи всі наявні евакуаційні виходи, повідомити про пожежу в найближчу пожежну частину і приступити до гасіння пожежі з допомогою первинних засобів пожежогасіння.

4.2. При отриманні учасником масового заходу травми негайно повідомити про це керівника заходи і адміністрації установи, надати потерпілому першу допомогу при необхідності відправити його до найближчого лікувального закладу.

5. Вимоги охорони праці по закінченні масового заходу.

5.1. Прибрати у відведене місце інвентар та обладнання.

5.2. Ретельно провітрити приміщення і провести вологе прибирання. Перевірити протипожежний стан приміщень, закрити вікна, кватирки, фрамуги і вимкнути світло.
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ІНСТРУКЦІЯ № 21/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час проведення спортивних  та рухливих ігор 
(футбол, волейбол, баскетбол, теніс та ін.)
1. Загальні вимоги охорони праці

1.1. До занять  спортивними та рухливими іграми допускаються особи, які пройшли медичний огляд і інструктаж з охорони праці.

1.2. При проведенні занять треба  дотримуватися розкладу навчальних занять, встановленого режиму занять і відпочинку.

1.3. При проведенні занять з спортивних і рухомих ігор можливо вплив на навчаються наступних небезпечних факторів:

- травми при зіткненнях, порушенні правил проведення гри, при падінні на мокрій, слизькій підлозі або майданчику.

1.4. Заняття з спортивних і рухливих ігор повинні проводитися в спортивному одязі і спортивному взутті з неслизькій підошвою.

1.5. При проведенні занять з спортивними і рухливими іграми повинна бути медаптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев'язними засобами для надання першої допомоги при травмах.

1.6. Керівник занять і учні зобов'язані дотримуватись правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасіння.

1.7. Про кожному нещасному випадоку з учнями керівник занять зобов'язаний негайно повідомити адміністрацію установи, надати першу допомогу потерпілому.

1.8. В процесі занять керівник і учні повинні дотримуватися правил проведення спортивної гри, носіння спортивного одягу та спортивного взуття, правил особистої гігієни.

1.9. Особи, які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягаються до дисциплінарної відповідальності у відповідності з правилами внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, піддаються позачерговій перевірці знань норм і правил охорони праці.

2. Вимоги охорони праці перед початком занять
2.1. Одягнути спортивну форму і спортивне взуття з неслизькою підошвою.

2.2. Перевірити надійність установки і кріплення стійок і поперечок футбольних воріт, баскетбольних щитів та іншого спортивного обладнання.

2.3. Перевірити стан і відсутність сторонніх предметів на підлозі або спортивному майданчику.

2.4. Провести розминку, ретельно провітрити спортивний зал.
3. Вимоги охорони праці під час занять

3.1. Починати гру, робити зупинки в грі і закінчувати гру тільки по команді (сигналу) керівника занять.

3.2. Строго виконувати правила проведення рухливої гри.

3.3. Уникати зіткнень з гравцями, поштовхів і ударів по руках і ногах гравців.

3.4. При падіннях необхідно згрупуватися щоб уникнути отримання травми.

3.5. Уважно слухати і виконувати всі команди (сигнали) керівника занять.
4. Вимоги охорони праці в аварійних ситуаціях

4.1. При виникненні несправності спортивного обладнання та інвентарю, припинити заняття і повідомити про це адміністрацію установи. Заняття продовжувати тільки після усунення несправності або заміни спортивного обладнання та інвентарю.

4.2. При отриманні учнями травми негайно надати першу допомогу потерпілому, повідомити про це адміністрацію установи, при необхідності відправити потерпілого до найближчого лікувального закладу.

4.3. При виникненні пожежі в спортивному залі негайно евакуювати учнів із залу через всі наявні евакуаційні виходи, повідомити про пожежу адміністрацію установи і в найближчу пожежну частину, приступити до гасіння пожежі з допомогою наявних первинних засобів пожежогасіння.
5. Вимоги охорони праці після закінчення занять

5.1. Прибрати у відведене місце спортивний інвентар і провести вологе прибирання спортивного залу.

5.2. Ретельно провітрити спортивний зал.

5.3. Зняти спортивний одяг і спортивне взуття і прийняти душ або вимити обличчя і руки з милом.
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ІНСТРУКЦІЯ № 28/12
  З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

під час знаходження учнів в суспільних місцях

1. Діти і підлітки зобов'язані:

· в громадських місцях - на вулиці, бульвари, у дворах, в парках, театрах, кінотеатрах, будинках культури, клубах, на стадіонах, ковзанках, спортмайданчиках, у міському та інших видах транспорту суворо дотримуватися громадський порядок, правила вуличного руху і користування міським та іншими видами транспорту;
· бути ввічливими зі старшими, уважними до особам похилого віку, інвалідам і маленьким дітям;
· дбайливо ставитися до державного і громадського майна;
· отримувати чистоту на вулицях і в громадських місцях;
· утримувати товаришів від негідних вчинків.

2. Дітям і підліткам забороняється:

· брати участь у несанкціонованих вуличних акціях, які порушують громадський порядок;
· грати в карти й інші азартні ігри, розпивати спиртні напої, торгувати на вулиці, бульвари, в скверах, на пляжах і в інших громадських місцях;
· займатися перепродажем за завищеними цінами квитків в кінотеатри, відеосалони, на публічні виступи рок-ансамблів, тиражуванням, скупкою перепродажем відеокасет;
· забруднювати вулиці, двори, під'їзди та інші громадські місця;
· ламати зелені насадження, псувати газони і клумби, стіни будинків і під'їздів, а також інше державне і громадське майно, збиратися групами в під'їздах, на дахах будинків і в підвалах;
· грати, кататися на ковзанах, лижах, санках, самокатах на проїжджій частині дороги;
· їздити на підніжках і буферів тролейбусів, автобусів, автомобілів, залізничних вагонів;
· особам молодше 14 років управляти велосипедом при русі по дорогах, а молодше 16 років - велосипедом з підвісним мотором, мопедом або мотоциклом;
· купатися в ріках, озерах, ставках у невстановлених для купання місцях;
· накладати на залізничні рейки сторонні предмети.
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